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QUYET PINH
Vé viée ban hanh Hwéng din chan doan, diéu tri bénh viém gan vi rat A

BO TRUONG BOQ Y TE

Cian ct Nghi dinh sé 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 cua
Chinh phii quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co ciu to chitc B Y té;

Xet bién ban hop‘ngay 24/9/2014 cta Hoi dong chuyén mon xay dung
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Piéu 3. C4c 6ng, ba: Cuyc truong Cuc Quan 1y Kham, chita bénh; Chanh
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

HUONG DAN
Chan do4n va diéu tri bénh viém gan vi rat A
(Ban hanh kém theo Quyér dinh s¢ 5447/0P-BYT ngay 30 thang 12 ndm 2014
ciia Bé trueong BJ Y té)

I. DPAI CUONG

1. Khai niém:

Bénh viém gan vi rat A 1a mot bénh viém gan cap tinh do virat viem gan
A gay ra (HAV). Bénh thuong khoi hoan toan va khong c6 ton thuong lau dai.
Sau khi nhiém vi rat viém gan A thi thuong ngudi da bi nhiém cé mién dich suot
doi.

2. Nguyén nhan:

~ Vi rt viem gan A thugc ho Picornaviridae, ¢6 kich thuéc rat nho, hinh
khoi da dién (hoac hinh cau), duong kinh 28 nm. Hé gen gom cgﬁ 1 ARN, xoan,
dai khoang 7500 base. Day nay duoc bao quanh boi 1 capsid gom cd 3 protein
cau truc (VP1, VP2, VP3). HAV khong c6 vé bao ngoai.

3. Tinh hinh dich té:

-0 vung luu hanh cao, mét sb nuéc & chau A |, chau Phi, M? L’atinh va
Trung Dong, ty 1é khang thé HAV IgG dat 90% ¢ nguoi I6n, va hau het tre em
10 tudi da bi nhiem. O vung Iuu hanh trung binh, mot s6 nuéc ¢ chau A va chau
Au, chi c6 50 % -60 % ngudi lon va 20%-30 % tré em 10 tudi da bi lay nhiem.
O vung Ivu hanh dich thap, chi c¢6 30 % nguoi treong thanh cé khang thé HAV.

- Béi twgng nhidm hay gap nhat trong lta 5 — 14 tudi

- Puong lay:1ay theo duong tiéu hoa qua thic an nuéc uéng nhiém HAV

4. Hau qua:

Bénh thuong dién bién lanh tlnh khoi hoan toan khong dé lai di ching.

Tuy nhién ciing c6 thé gap suy gan cap hang va tua vong vei ty 1€ rat thap. Sau
khi bi nhiém, ngudi bénh s& cd mién dich bén viing

Il. CHAN POAN
1. Triéu chieng 1dm sang:

_Triéu ching chu yeu la s6t, dau moi co, nhirc dau, chan an, mét moi, nudc
tiéu sAm mau, vang mat, vang da tang dan. Dién blen thuong nhe va ty khoi. O
ngudi 16n nhiém HAV dién bién 1am sang thudng ram ro va kéo dai hon.

2. Can lam sang:



- ALT, AST mau tang.
- Bilirubin mau tang.
- IgM anti-HAV (+) trong viém gan A cip

- 1gG anti-HAV (+) c6 gia tri bao vé va xac dinh tinh trang nhiém HAV
trude day

- Vi r(t viém gan A c6 thé hién dién trong méau va phan cua nguoi bi
nhiém bénh 1én dén hai tuan trudc khi cé bieu hién 1dm sang.

3. Chan do4n xac dinh:

- Dich té: tién sir tiép xuc véi thuc pham hodc ngudn nudce bi & nhidm hay
truc tiep qua quan hé tinh duc miéng - hau mén, hoac tiép xuc truc tiep vai bénh
nhan bi viém gan vi rat A

- Lam sang: chan an, mét moi, vang mat-vang da
- Can lam sang: anti HAV IgM (+)

4. Chan do4n thé 1am sang:

4.1. Viém gan vi rat A cap tinh:

Triéu chang chu yéu 1a s6t, dau moi co, nhire dau, chan an, mét mai, nudc
tiéu sam mau, vang mat, vang da tang dan. Di¢n bién thuong tu khoi.

4.2. VViém gan vi rat A t6i cap (2%): sot cao, vang mat, mét la, gan teo
nho, hbn mé gan dan dén ti vong

4.3. Viém gan vi rat A kéo dai: it gap. U mat kéo dai doi khi co thé xay ra
tir 2-3 thang, it dé lai hau qua nang né.

5. Chan doan phan biét:

- Can phan biét v6i cac nguyén nhan giy viém gan khac nhu: viém gan
nhiém ddc, viém gan do virlt khac, viém gan ty mién. .

- Cac nguyén nhén gay vang da khac: 1epsp1r051s sOt rét,...mot sd can
nguyén nhu tic mat co giéi nhu u dau tuy, u duong mat, séi dudng mat. .

I11. PIEU TRI

1. Piéu tri ddc hiéu: Viém gan vi rit A khong c6 diéu trj dic hiéu.
2. Piéu tri hd tro:

2.1. Ché dd cham soc:

- Nghi ngo1 hoat dong nhe nhang.

- An gidu dam, vitamin, gidam m& dong vat. Tang cudng hoa qué twoi.

- Khong ruou, bia va han ché sir dung cac thudc, héa chat gay doc cho
gan.

2.2. Thube diéu tri:



- Thudc bao vé mang té bao gan: nhu nhém BDD (Biphenyl Dimethyl
Dicarboxylate).

- Thudc ting cudng chuyén héa: chuyén amoniac doc hai thanh ure nhu
nhém L-Ornithin L-Aspartat, Lactulose.

- Thudc c6 tac dung khtr cac gdc tu do bao vé té bao khoi cac chét oxy
hoa c6 hai: Glutathione.

- Tang cudng cac yéu td dong mau: Vitamin K, Plasma tuoi. ..

- Thudc loi mat, st dung khi ¢6 vang mat vang da: chophytol, sorbitol.. .

- Thudc loi tiéu, sir dung khi bénh nhén tiéu it, bat dau véi nhom khang
Aldosteron, c6 thé két hop véi thude loi tieu khac.

IV. PHONG BENH

Viém gan vi rat A co thé duoc ngin ngira biang cach tiém phong, vé sinh
ca nhan tot va vé sinh moi truong.

1. Tiém phong vaccine:

- Tt ca tré em 16n hon mot tudi.

- Nhiing nguodi c6 kha nang bi ti€p xtic voi1 HAV trong cong vigc.

- Nhitng ngudi dan 6ng c6 quan hé tinh duc dong gidi.

* Nhitng nguoi ¢ kha nang tré thanh bénh nang néu ho bi nhiem HAV.
(nhitng nguoi c6 hé thong mién dich bi suy yéu hoac bénh gan man tinh).

2. Phong bénh khong dac hi¢u:

- V&i nguoi bi nhiém viém gan vi rit A: bénh nhan nén rira tay k¥ trudc,
sau khi an va tiép xuc véi nguoi khac.

- V6i cong dong: c6 thé giam co hoi bi nhiém bang cac cach sau:

+ Rira tay vdi xa phong trude khi an.

+ Khong nén an hai san song hodc nau chua chin tr cdc khu vuc song
bién b1 6 nhiém ...

KT.BQ TRUONG
 THU TRUONG




